
 229 

Tuyeån Taäp Nghieân Cöùu Bieån, 2001, XI: 229-240 
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TOÙM TAÉT Bieán ñoäng haøm löôïng moät soá acid beùo quan troïng ôû loaøi Haøu (Saccostrea 

cucullata) thu ôû vuøng bieån Bình Taân – Cöûa Beù theo nhoùm kích thöôùc, giai 
ñoaïn sinh saûn vaø thôøi gian soáng trong naêm ñaõ ñöôïc nghieân cöùu. Keát quaû cho 
thaáy, haøm löôïng moät soá acid beùo khoâng no quan troïng 20:4(n-3) vaø 24:4 coù xu 
höôùng giaûm theo chieàu taêng nhoùm kích thöôùc. Coøn ôû giai ñoaïn III tuyeán sinh 
duïc, haøm löôïng caùc acid beùo khoâng no maïch ngaén C18 (18:1(n-7), 18:3(n-3)) 
giaûm cuøng vôùi söï gia taêng haøm löôïng caùc acid beùo maïch daøi 20:4(n-3) vaø 24:4 
so vôùi nhoùm chöa tham gia sinh saûn. Sau khi sinh saûn, haøm löôïng caùc acid 
beùo khoâng no maïch ngaén C16 vaø C18 ít thay ñoåi, trong khi caùc acid beùo 
20:4(n-3) vaø 24:4 giaûm roõ so vôùi giai ñoaïn III. Theo thôøi gian soáng, haøm 
löôïng caùc acid beùo oån ñònh. Caùc acid 20:4(n-3) vaø 24:4 coù xu höôùng taêng vaøo 
caùc thaùng 6-8, nhöõng thaùng coù nhieät ñoä trung bình vaø maät ñoä taûo trong moâi 
tröôøng taêng cao. 
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ABSTRACT The variation of some fatty acids in Saccostrea cucullata in Binhtan - Cuabe 

with the dimensions, the reproductive stages and the living time in the year 
were studied. The result showed that the content of some essential 
unsaturated fatty acids 20:4(n-3) and 24:4 decreased tendentiously with 
increasing the dimensions. At the III stage of reproductive gland, the content 
of the unsaturated fatty acid C18 (18:1(n-7) and 18:3(n-3)) decreased with 
increasing the polyunsaturated fatty acid 20:4(n-3) and 24:4 compared to the 
none reproductive group. After reproduction, the content of fatty acids 20:4(n-
3) and 24:4 decreased remarkably compared to that at the III stage of 
reproductive gland. With the living time, the content of the fatty acids 
20:4(n-3) and 24:4 decreased tendentiously in June to August when the 
average temperature and microalgae density were high in water. 
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I. GIÔÙI THIEÄU 
  

Acid beùo, thaønh phaàn quan troïng 
trong cô theå soáng laø moät nhoùm chaát 
ñöôïc quan taâm nghieân cöùu vaø bieát ñeán 
khaù nhieàu. 
 Haàu heát caùc acid beùo ngoaøi vieäc 
tham gia vaøo caùc caáu phaàn trong teá baøo 
vaø caùc quaù trình chuyeån hoùa trong cô 
theå, moät soá acid beùo - ñaëc bieät laø caùc 
acid beùo khoâng no nhieàu noái ñoâi raát 
caàn thieát cho con ngöôøi vaø ñoäng vaät 
nuoâi trong vieäc phaùt trieån vaø duy trì 
söùc khoûe. Caùc acid beùo khoâng no nhieàu 
noái ñoâi coù hoaït tính sinh hoïc cao ñöôïc 
söû duïng roäng raõi trong y döôïc vaø noâng 
nghieäp. Nhieàu loaïi acid beùo coù vai troø 
quan troïng khoâng theå thieáu trong khaåu 
phaàn dinh döôõng cuûa con ngöôøi, vaät 
nuoâi. 
  Ñoäng vaät Thaân Meàm coù khaû 
naêng cung caáp nhöõng acid beùo coù giaù 
trò cao. Caùc acid beùo 20:5(n-3) vaø 
22:6(n-3) chieám haøm löôïng lôùn ôû moät 
soá loaøi Hai Maûnh Voû, coøn acid beùo 
20:4(n-6), 20:5(n-3), 22:2, 22:4, 22:5(n-
3) öu theá veà haøm löôïng ôû Baøo Ngö vaø 
OÁc bieån (Y. Shimma vaø Hisako 
Taguchi, 1964 [18]; G. A. Dunstan et 
al., 1996 [6]). Trong khi ñoù, moät soá 
nghieân cöùu khaùc ôû Thaân Meàm laïi thaáy 
thaønh phaàn acid beùo (n-3) öu theá (W. 
R. Bannatyne vaø J. Thomas, 1969 [2]; 
Minoru Yamada, 1979 [14]; M. Kochi, 
1975 [11]; R. B. John et al., 1980 [8], P. 
G. Nair et al., 1984 [15], A. Sinclair, 
1992 [19]). 

Vieäc löïa choïn thôøi ñieåm, kích côõ 
vaø giai ñoaïn khai thaùc thích hôïp laø caàn 
thieát. Beân caïnh ñoù, vieäc tìm hieåu quaù 
trình chuyeån hoùa, bieán ñoäng cuûa moät soá 
acid cuõng raát quan troïng trong vieäc tìm 
hieåu nhu caàu veà acid beùo cuûa ñoái töôïng. 
Ñieàu naøy raát coù ích trong ngaønh nuoâi 
troàng thuûy saûn cuõng nhö coâng taùc saûn 
xuaát gioáng nhaân taïo Thaân Meàm. Moät 

soá nghieân cöùu ñaõ ñeà caäp ñeán söï thay 
ñoåi caùc acid beùo naøy ôû moät soá ñoái töôïng 
khaùc nhau. Reiger et al. (1963) [17] 
nghieân cöùu söï aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä 
leân thaình pháön acid beùo cuûa caù, S. V. 
Khotimchenko et al. (1983) [10] cho 
thaáy söï thay ñoåi haøm löôïng moät soá 
acid beùo cuûa Rong Gracillaria thay ñoåi 
theo muøa. M. R. Brown et al. (1997) [4] 
vaø nhieàu taùc giaû ñeà caäp ñeán aûnh höôûng 
cuûa caùc yeáu toá vaät lyù vaø giai ñoaïn phaùt 
trieån cuûa moät soá loaøi vi taûo leân haøm 
löôïng acid beùo cuûa chuùng. R. W. Lewis 
(1967) [13] vaø caùc taùc giaû nghieân cöùu söï 
thay ñoåi haøm löôïng moät soá acid beùo ôû 
ñoäng vaät bieån (San Hoâ vaø moät soá caù 
noåi, caù ñaùy). G. A. Dunstan et al. 
(1996) [6] tìm hieåu söï thay ñoåi haøm 
löôïng caùc acid beùo quan troïng ôû Baøo 
Ngö (Haliotis laevigata) theo cheá ñoä 
dinh döôõng, ñieàu kieän soáng vaø giai 
ñoaïn phaùt trieån. Trong coâng trình cuûa 
Kanazawa et al. (1979) [9] vaø moät soá 
taùc giaû, söï chuyeån hoùa vaø toång hôïp moät 
soá acid beùo khoâng no ôû Thaân Meàm ñaõ 
ñöôïc quan taâm. Ngoaøi ra coøn raát nhieàu 
coâng trình veà khía caïnh naøy ôû nhieàu 
ñoái töôïng khaùc. 

Trong phaïm vi nghieân cöùu naøy, 
loaøi Haøu (S. cucullata), thuoäc nhoùm Hai 
Maûnh Voû, soáng coá ñònh, deã thu maãu vaø 
raát phoå bieán trong vuøng bieån töï nhieân 
ñöôïc löïa choïn. Chuùng laø ñoái töôïng coù 
giaù trò dinh döôõng ñoái vôùi con ngöôøi vaø 
moät soá loaøi ñoäng vaät thuûy saûn. 
 
II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian thu maãu 

 Bình Taân - Cöûa Beù thuoäc khu vöïc 
taây nam thaønh phoá Nha Trang - 
Khaùnh Hoøa. 

 Thu maãu theo nhoùm kích thöôùc: 3 
nhoùm kích thöôùc 15-20 mm, 30-40 
mm vaø 60-70 mm ñöôïc thu trong 
cuøng thôøi gian. 
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 Theo giai ñoaïn sinh saûn: caùc caù theå 
Haøu tröôûng thaønh chöa tham gia 
sinh saûn, caùc caù theå ñang tham gia 
sinh saûn (giai ñoaïn III) vaø caùc caù 
theå sau sinh saûn ñöôïc thu ôû cuøng 
nhoùm kích thöôùc, cuøng thôøi gian. 

 Theo thôøi gian cuøng vôùi moâi tröôøng 
soáng: töø thaùng 3 - 9/1998 moãi thaùng 
01 laàn.  

 Caùc caù theå coù cuøng nhoùm kích 
thöôùc. 

 Song song, xaùc ñònh caùc yeáu toá 
nhieät ñoä, pH, S%o taïi hieän tröôøng, moãi 
tuaàn theo doõi 2 laàn vaøo thöù Ba vaø thöù 
Baûy ñeå laáy keát quaû trung bình trong 
thaùng (ño vaøo luùc 14 h). 
 Maãu xaùc ñònh thaønh phaàn taûo 
ñöôïc thu ôû 2 taàng: taàng maët (0m) vaø 
taàng giöõa (4m), moãi taàng thu 3 ñieåm, 
laáy chæ soá trung bình. Ñoàng thôøi xaùc 
ñònh thaønh phaàn taûo chuû yeáu trong daï 
daøy Haøu. 
 Thôøi gian thu maãu haøng thaùng 
vaøo caùc ngaøy 15 – 20 cuûa caùc thaùng. 

2. Phöông phaùp thöïc nghieäm phaân 
tích 

2.1.  Chuaån bò maãu 

Maãu nguyeân veïn, töôi soáng ñöôïc 
ñöa veà phoøng thí nghieäm phaân tích 
ngay. Tröôøng hôïp khoâng phaân tích kòp, 
maãu ñöôïc laøm saïch vaø ñöôïc giöõ ôû -150C. 

2.2. Phaân tích 

- Chieát lipid toång soá theo E. G. 
Bligh vaø W. J. Dyer, 1959 [3]. 

- Phöông phaùp phaân tích acid beùo: 
theo 2 giai ñoaïn (J. P. Careau vaø J. P. 
Dubacg, 1978) [5]. 

+ Methyl esters. 
+ Chaïy saéc kyù khí. 

 Hoøa tan caùc methyl esters trong 
CHCl3 roài tieán haønh xaùc ñònh acid beùo 
baèng maùy saéc kyù khí loûng (GLC) 
Autosys-O:A BUILT-IN vaø Shimadzu 
GC-17A (FID Detector, Japan), coät  

mao daãn - pha ñaûo CBP-10-M25-0, 25 
(ID = 0,22mm/L=25m/ Medium-polarity/ 
film thickness = 0,25 (m). Chaïy cheá 
ñoä ñaúng nhieät ôû 2300C. 
 Nhieät ñoä tieâm maãu: 2400C. Khí 
mang Nitrogen. 
 Caùc keát quaû ñöôïc tính toaùn treân 
maùy C-R74 - Chromatopac - Shimadzu. 
Nhaän daïng caùc acid beùo theo phöông 
phaùp tính ECL (Equivalent Chain-
Lengths of Methyl Ester Derivatives of 
Fatty Acids on Gas Chromatography) 
coù keát hôïp vôùi heä chaát chuaån C16:0 vaø 
C18:0. 
 
III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ 
THAÛO LUAÄN 

1. Bieán ñoäng haøm löôïng caùc acid 
beùo theo nhoùm kích thöôùc 

Keát quaû phaân tích acid beùo ôû caùc 
nhoùm kích thöôùc khaùc nhau cuûa Haøu 
ñöôïc trình baøy trong baûng 1. 

Trong soá caùc acid beùo khoâng no, 
haøm löôïng caùc acid beùo 16:1(n-7) vaø 
18:1(n-9) coù xu höôùng taêng theo nhoùm 
kích thöôùc (5,15-5,84-6,40% vaø 4,77-
6,15-6,15%). 

Haøm löôïng acid beùo 18:2(n-6) ít 
sai khaùc giöõa caùc nhoùm (5,63-5,78-
5,66%) nhöng haøm löôïng acid beùo 
18:3(n-3) coù xu theá giaûm theo chieàu 
taêng kích thöôùc (2,31-1,76-1,79%). 
Cuõng nhö ôû ña soá ñoäng vaät khaùc, acid 
beùo 18:3(n-3) ôû Haøu chuû yeáu ñöôïc cung 
caáp töø nguoàn thöùc aên (Taûo Silic: 0,1-
0,7%, S. David Nichols, 1993 [16]; 
zooplankton: 0,6-2,5%, Minuro Yamada, 
1979 [14]). Haøm löôïng acid beùo naøy ôû 
Haøu thaáp töông töï ôû loaøi Baøo Ngö 
(Haliotis laevigata) (0,7-0,9%, G. A. 
Dunstan et al., 1996) [6]. 

Caùc acid beùo khoâng no maïch daøi 
20:4(n-3) vaø 24:4 coù haøm löôïng töông 
ñoái lôùn, giaûm theo chieàu taêng caùc nhoùm 
kích thöôùc, ngöôïc laïi vôùi caùc acid beùo 
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no 16:0 vaø 18:0 laïi phuø hôïp vôùi xu 
höôùng giaûm cuûa 20:0. Nhö vaäy, khaû 
naêng chuyeån hoùa caùc acid beùo töø C16-
C18-C20-C24 ôû nhoùm Haøu coù kích 
thöôùc nhoû lôùn hôn vì chuùng coù haøm 
löôïng cao caùc acid 20:4(n-3) (2,71-2,23-
1,84%) vaø 24:4 (5,61 - 4,45 - 3,38%). Coù  

theå laø ôû Haøu coù kích thöôùc lôùn hôn, söï 
phaùt trieån ñaõ oån ñònh hôn. Ñieàu naøy 
cuõng ñöôïc tìm thaáy ôû moät soá thöïc vaät 
vaø vi taûo Namochloropsis oculata, pha 
logarit giaøu caùc acid beùo khoâng no 
nhieàu noái ñoâi maïch daøi hôn laø pha oån 
ñònh (D. S. Nichols et al., 1993) [16].

 
 Baûng 1: Haøm löôïng caùc acid beùo (% toång caùc acid beùo) theo  

nhoùm kích thöôùc ôû Haøu (chieàu daøi voû) 
The content of fatty acids (% total fatty acids) with the dimensions  

of S. cucullata (the length of shell) 
 

STT Acid beùo Haøm löôïng (% toång caùc acid beùo ) 
  Nhoùm 1  

15-20 (mm) 
Nhoùm 2  

30-40 (mm) 
Nhoùm 3  

60 –70 (mm) 
1 14:0 5,04 4,86 4,90 
2 16:0 33,62 37,15 39,29 
3 17:0 2,71 3,10 2,80 
4 18:0 13,39 13,46 13,50 
5 20:0 11,43 6,88 5,34 
6 16:1(n-7) 5,15 5,84 6,40 
7 18:1(n-9) 4,77 6,15 6,15 
8 18:2(n-6) 5,63 5,78 5,66 
9 18:3(n-3) 2,31 1,76 1,79 
10 20:4(n-3) 2,71 2,22 1,84 
11 24:4 5,61 4,45 3,38 
12 Khaùc 7,63 6,90 8,95 
 No 66,19 65,45 65,83 
 Khoâng no 33,81 34,55 34,17 

  
  
 Coù leõ thaønh phaàn thöùc aên trong 
caùc thôøi kyø laø yeáu toá aûnh höôûng khoâng 
nhoû ñeán haøm löôïng moät soá acid beùo 
naøy. Thôøi kyø coøn non, thöùc aên cuûa Haøu 
chuû yeáu laø caùc sinh vaät phuø du nhoû 
(phytoplankton, chuû yeáu laø Taûo Silic) 
vaø haøm löôïng caùc acid beùo khoâng no 
nhieàu noái ñoâi maïch daøi ôû caùc loaøi naøy 
töông ñoái cao. Ngöôïc laïi, ôû nhöõng caù 
theå tröôûng thaønh, ngoaøi taûo phuø du 
chuùng coøn söû duïng muøn baõ höõu cô vaø 
moät soá loaøi Ñoäng vaät Phuø du 
(zooplankton). 

2. Bieán ñoäng haøm löôïng acid beùo 
theo giai ñoaïn sinh saûn 

Keát quaû phaân tích acid beùo ñöôïc 
trình baøy trong baûng 2. 

ÔÛ giai ñoaïn III tuyeán sinh duïc, söï 
bieán ñoäng haøm löôïng acid beùo dieãn ra 
maïnh. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi quaù trình 
phaùt trieån tuyeán sinh duïc caàn ñöôïc 
cung caáp naêng löôïng cho quaù trình chín 
tröùng. 
 Acid beùo 1 noái ñoâi 16:1(n-7) cuõng 
giaûm roõ (6,10 - 3,72 - 4,52%). Nhö vaäy 
ñaõ coù moät quaù trình chuyeån hoùa xuaát 
phaùt töø acid beùo naøy, ñaëc bieät dieãn ra 
maïnh ôû thôøi kyø chín muøi sinh duïc. Coù 
theå acid beùo naøy caàn thieát ñoái vôùi Haøu 
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trong quaù trình tích luõy vaät chaát cho 
quaù trình chín tröùng. 
 Caùc acid beùo 18:3(n-3) giaûm maïnh 
töø 1,02% (chöa tham gia sinh saûn) ñeán 

0,63% (giai ñoaïn III) ñoàng thôøi vôùi 
haøm löôïng cuûa 20:4(n-3) vaø 24:4 taêng 
voït (3,79 - 6,24% vaø 6,72 - 14,83%). 

 
 

Baûng 2: Haøm löôïng caùc acid beùo (% toång caùc acid) cuûa Haøu theo giai ñoaïn sinh saûn  
The content of fatty acids (% total fatty acids) of Saccostrea cucullata 

with the reproductive stages 
 

Soá TT Acid beùo Haøm löôïng (% toång caùc acid beùo) 
  Giai ñoaïn  

III 
Sau sinh saûn Chöa tham gia  

sinh saûn 
1 14:0 3,03 3,54 3,82 
2 16:0 30,00 32,87 32,61 
3 17:0 2,90 2,65 3,26 
4 18:0 11,92 10,98 13,65 
5 20:0 11,13 12,62 9,88 
6 16:1(n-7) 3,72 4,52 6,10 
7 18:1(n-9) 4,85 6,89 5,02 
8 18:2(n-6) 6,03 7,87 6,78 
9 18:3(n-3) 0,63 1,25 1,02 
10 20:4(n-3) 6,24 4,01 3,79 
11 24:4 14,83 7,65 6,72 
12 Khaùc 4,62 5,15 7,35 
 No 58,98 62,66 63,22 
 Khoâng no 41,02 37,34 36.78 

  
 
Moät soá acid beùo khoâng no nhieàu 

noái ñoâi caàn thieát cho söï chín tröùng 
cuõng nhö hình thaønh saéc toá tröùng. Moät 
vaøi loaïi tham gia vaøo vieäc hình thaønh 
chaát laøm noåi ôû tröùng (nhö C20:1, 
C22:1, R. F. Lee, 1974 [12]). ÔÛ loaøi 
Haøu, caùc acid beùo nhö 18:3(n-3) giaûm 
cho thaáy coù theå noù laø thaønh phaàn quan 
troïng trong quaù trình chuyeån hoùa 
thaønh caùc acid beùo khoâng no nhieàu noái 
ñoâi caàn thieát khaùc cuûa cô theå trong 
thôøi kyø chín sinh duïc. 
 Cuøng vôùi söï giaûm 18:3(n-3) laø söï 
taêng ñaùng keå haøm löôïng 20:4(n-3) vaø 
24:4, cho thaáy söï chuyeån hoùa maïnh caùc 
acid nhoùm (n-3) vaø (n-6) ôû Haøu trong 
thôøi kyø sinh saûn. 

 Haøm löôïng acid beùo 20:4(n-3) ñaït 
ñeán 6,24% ôû giai ñoaïn III (so vôùi 3,79% 
ôû nhoùm chöa tham gia sinh saûn, 4,04% 
ôû nhoùm sau sinh saûn) vaø haøm löôïng 
24:4 leân ñeán 14,83% (so vôùi 6,72% ôû 
nhoùm chöa tham gia sinh saûn; 7,65% ôû 
nhoùm sau sinh saûn). Caùc acid beùo naøy 
cuõng laø thaønh phaàn acid beùo töông ñoái 
ñaëc bieät trong caùc acid beùo khoâng no 
nhieàu noái ñoâi cuûa Haøu bôûi nhöõng acid 
beùo khoâng no nhieàu noái ñoâi thöôøng coù 
trong thöùc aên taûo laïi khoâng hieän dieän 
ôû ñaây (ôû nhoùm Taûo Silic thöôøng laø 
20:4(n-6), 20:5(n-3) vaø 22:6(n-3), R. G. 
Ackman, 1981 [1], M. R. Brown et al., 
1997 [4]). 
 ÔÛ giai ñoaïn sau sinh saûn, haøm 
löôïng cuûa caùc acid beùo khoâng no 20:4(n-
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3) vaø 24:4 giaûm so vôùi giai ñoaïn III vaø 
chöa tham gia sinh saûn (3,79% so vôùi 
6,24% vaø 4,01% vaø 6,72% so vôùi 14,83% 
vaø 7,65%) nhöng caùc acid beùo 1 noái ñoâi 
16:1(n-7) vaø 18:1(n-9) coù xu höôùng taêng 
so vôùi giai ñoaïn III (4,52% so vôùi 3,72% 
vaø 6,89% so vôùi 4,85%) vaø töông ñöông 
vôùi nhoùm chöa tham gia sinh saûn 
(6,10% vaø 5,02%). 
 Coù theå cho raèng, söï chuyeån hoùa 
ñeå toång hôïp 20:4(n-3) vaø 24:4 dieãn ra 

maïnh vaø caùc acid beùo naøy raát caàn thieát 
cho quaù trình sinh saûn ôû Haøu. 

3. Bieán ñoäng caùc acid beùo theo thôøi 
gian vaø moâi tröôøng soáng (chuû yeáu 
laø nhieät ñoä vaø maät ñoä taûo) 

Keát quaû caùc yeáu toá moâi tröôøng vaø 
thaønh phaàn taûo ñöôïc trình baøy trong 
phaàn phuï luïc.  
 Thaønh phaàn vaø haøm löôïng caùc 
acid beùo theo moâi tröôøng soáng cuûa Haøu 
ñöôïc trình baøy trong baûng 3. 

 
 

Baûng 3: Bieán ñoäng haøm löôïng caùc acid beùo ôû Haøu theo thôøi gian  
(% toång caùc acid beùo) 

The content of fatty acids (% total fatty acids) of Saccostrea cucullata  
with the time 

 
Soá TT Acid beùo Haøm löôïng (% toång caùc acid beùo ) 

  Thaùng 3 Thaùng 4 Thaùng 5 Thaùng 6 Thaùng 7 Thaùng 8 Thaùng 9 

1 14:0 4,62 4,86 5,04 4,56 3,59 3,76 3,82 

2 16:0 35,18 37,15 38,31 33,40 29,92 31,35 32,61 

3 17:0 3,22 3,10 3,69 3,54 3,28 3,37 3,26 

4 18:0 3,91 13,46 12,38 13,68 13,23 14,00 13,65 

5 20:0 5,75 6,88 6,06 9,70 12,53 10,55 9,88 

6 16:1(n-7) 6,72 5,84 4,74 7,14 5,51 6,23 6,10 

7 18:1(n-9) 7,11 6,15 5,15 3,91 3,81 4,03 5,02 

8 18:2(n-6) 5,63 5,78 7,06 5,94 5,68 6,50 6,78 

9 18:3(n-3) 1,57 1,76 1,09 1,62 1,83 1,44 1,02 

10 20:4(n-3) 2,38 2,22 1,64 2,71 4,04 2,69 3,79 

11 24:4 4,52 4,45 3,51 6,10 9,38 6,48 6,72 

12 Khaùc 9,59 6,90 11,33 7,70 7,20 9,10 7,35 

 No 62,48 65,45 65,48 64,88 62,55 63,03 63,22 

 Khoâng no 37,52 34,55 34,52 35,12 37,45 36,97 36,78 

 (n-3/(n-6) 0,38 0,39 0,26 0,36 0,40 0,32 0,36 

 
 

     Keát quaû nghieân cöùu ñaõ phaûn aùnh söï 
bieán ñoäng haøm löôïng cuûa moät vaøi acid 
beùo ôû Haøu trong quaù trình soáng vôùi caùc 
ñieàu kieän thöïc teá cuûa moâi tröôøng.  

Ñoái vôùi caùc acid beùo khoâng no 1 
noái ñoâi, acid beùo 16:1(n-7) ít thay ñoåi, 
khoaûng dao ñoäng haøm löôïng khoâng lôùn 
giöõa caùc thaùng. Söï thay ñoåi haøm löôïng 
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naøy khoâng phuï thuoäc maät ñoä taûo trong 
moâi tröôøng. Khoaûng dao ñoäng trong 2 
thaùng keá tieáp 5 vaø 6 (4,74 vaø 7,14%) 
phaûn aùnh chaát löôïng cuûa ñieàu kieän moâi 
tröôøng soáng hôn laø ñieàu kieän thöùc aên. 
ÔÛ caùc thaùng 3, 4 coù maät ñoä taûo thaáp 
(1.231-1.653 teá baøo/l) vaø thaùng 8,9 coù 
maät ñoä taûo laø 1.370-11.025 tb/l thì haøm 
löôïng acid beùo ôû caùc thaùng naøy laø 5,84 
- 6,72% vaø 6,10-6,23%, cao hôn thaùng 7 
(5,51%) coù maät ñoä taûo cao (39.500- 
41.875 teá baøo/l). Keát quaû naøy gioáng vôùi 
Baøo Ngö (Haliotis laevigata), haøm 
löôïng acid naøy khoâng phuï thuoäc vaøo 
thöùc aên maø phuï thuoäc vaøo ñieàu kieän 
soáng (G. A. Dunstan et al., 1996 [6]). 
 Haøm löôïng acid beùo 18:1(n-9) coù 
xu höôùng giaûm daàn töø thaùng 3 ñeán 
thaùng 7 (7,11-3,81%) vaø oån ñònh vaøo 
caùc thaùng 8, 9 (4,03-5,02%). Haøm löôïng 
cuûa noù thaáp ôû Taûo Silic (0,5-2,7%, S. D. 
Nichols et al., 1993 [16]; M. R. Brown 
et al., 1997 [4]), cao ôû Ñoäng vaät Phuø du 
(11,6-16,4%, Minuro Yamada, 1979 
[14]) nhöng keát quaû naøy cho thaáy maät 
ñoä vaø thaønh phaàn thöùc aên taûo khoâng 
aûnh höôûng quyeát ñònh ñeán haøm löôïng ôû 
cô theå Haøu. ÔÛ caùc thaùng 3-5ø, 8 maëc duø 
maät ñoä taûo thaáp hôn so vôùi caùc thaùng 
6, 7, 9 nhöng haøm löôïng acid naøy vaãn 
cao hôn (5,15-7,11% vaø 3,91-5,02%). Xu 
höôùng thay ñoåi haøm löôïng theå hieän 
theo söï thay ñoåi nhieät ñoä moâi tröôøng 
soáng, chuùng coù xu theá giaûm daàn theo 
thôøi gian töø thaùng 3-7 (7,11-3,81%) 
theo söï gia taêng cuûa nhieät ñoä trung 
bình (29,5-34,00C), sau ñoù taêng laïi vaøo 
thaùng 8, 9 (4,03-5,02%) cuøng vôùi nhieät 
ñoä giaûm (31-290C) (Baûng 4, Phuï luïc). 
 Haøm löôïng acid beùo khoâng no 
nhieàu noái ñoâi 18:2(n-6) ít thay ñoåi theo 
thôøi gian (5,68-7,06%). Haøm löôïng acid 
naøy ôû Haøu cao hôn ôû Taûo Silic laøm thöùc 
aên (1,7-2,1%, S. D. Nichols, P. D. 
Nichols, 1993) [16] vaø Ñoäng vaät Phuø du 
(1,4-3,4%, Minuro Yamada, 1979 [14]). 

Coù leõ khaû naêng tích luõy acid naøy phuï 
thuoäc vaøo ñaëc tính caù theå. Ñieàu naøy 
ñöôïc thaáy roõ hôn ôû loaøi Haøu C. gigas, 
cuõng vôùi thaønh phaàn thöùc aên töông töï 
laø Taûo Silic vaø Ñoäng vaät Phuø du nhöng 
haøm löôïng acid naøy thaáp hôn (2,1%) ôû 
loaøi Haøu (Saccostrea cuculata) trong 
nghieân cöùu naøy.  

Haøm löôïng acid 18:3(n-3) ôû loaøi 
Haøu ñöôïc nghieân cöùu laø thaáp (1,02 - 
1,83%) vaø ít thay ñoåi theo thôøi gian vaø 
thaønh phaàn thöùc aên taûo. ÔÛ Baøo Ngö 
non (Haliotis laevigata), cho thaáy, vôùi 
haøm löôïng khaùc nhau cuûa 18:3(n-3) 
trong khaåu phaàn thöùc aên (16,3% vaø 
2,8%) thì haøm löôïng acid naøy ôû cô theå 
laø nhö nhau (2,5 vaø 2,6%). Tuy nhieân 
haøm löôïng cuûa noù thay ñoåi theo ñieàu 
kieän soáng. Vôùi thöùc aên laø taûo Ulva 
autralis, trong ñieàu kieän töï nhieân, haøm 
löôïng acid naøy ôû Baøo Ngö laø 2,5%, coøn 
trong ñieàu kieän nuoâi nhaân taïo haøm 
löôïng acid naøy laø 0,5% (G. A. Dunstan 
et al., 1996) [6]. 
 Haøm löôïng acid beùo 20:4(n-3) 
bieán ñoäng töø 1,64-4,04%, thaáp nhaát vaøo 
thaùng 5, cao nhaát vaøo thaùng 7. Caùc 
thaùng khaùc coù haøm löôïng trung bình 
(2,22-3,79%). Chuùng coù xu höôùng giaûm 
töø thaùng 3 ñeán thaùng 5 (2,38-1,64%), 
taêng vaøo caùc thaùng 6, 7 (2,71-4,04%), 
sau ñoù giaûm vaøo thaùng 8 (2,69%) roài laïi 
taêng vaøo thaùng 9 (3,79%).  
 Haøm löôïng cuûa acid beùo 24:4 cuõng 
bieán ñoäng töông töï acid beùo 20:4(n-3), 
giaûm daàn vaøo caùc thaùng 3-5 (4,52- 
3,51%), taêng vaøo caùc thaùng 6, 7 (6,1- 
9,38%) vaø giaûm ôû thaùng 8 (6,48%) vaø 
taêng vaøo thaùng 9 (6,72%). 
 Söï thay ñoåi haøm löôïng cuûa caùc 
acid beùo naøy coù xu höôùng taêng ôû nhöõng 
thaùng coù nhieät ñoä cuøng vôùi maät ñoä taûo 
cao (Phuï luïc). Ñieàu naøy coù theå laø quaù 
trình toång hôïp caùc acid beùo khoâng no 
maïch daøi töø caùc acid beùo coù trong thöùc 
aên lieân quan chaët cheõ ñeán caù theå vaø 
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nhieät ñoä moâi tröôøng soáng ôû Haøu cuõng 
gioáng nhö ôû caù, söï toång hôïp moät soá 
acid beùo khoâng no maïch daøi töø caùc acid 
beùo khoâng no trong thöùc aên gia taêng 
theo nhieät ñoä (Yaichiro Shimma et al., 
1964 [18]). Haøm löôïng caùc acid beùo 
20:4(n-3) vaø 24:4 phuï thuoäc vaøo söï toång 
hôïp trong cô theå Haøu töø caùc acid beùo 
khaùc trong thöùc aên vaø ñieàu kieän moâi 
tröôøng soáng maø khoâng phaûi chuû yeáu laø 
töø caùc acid beùo naøy trong thaønh phaàn 
thöùc aên (haøm löôïng acid beùo 20:4 (n-3) 
cuûa vi taûo thaáp (0,1 - 0,8%), chöa thaáy 
ôû ñoäng vaät phuø du, coøn acid beùo 24:4 
cho ñeán nay ñöôïc bieát khoâng coù maët ôû 
vi taûo laãn ñoäng vaät phuø du ôû caû vuøng 
oân ñôùi, nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi 
(Yaichiro Shimma et al., 1964 [18]; J. 
K. Volkman, 1989 [20], J. K. Volkman 
et al., 1992 [21]; M. R. Brown et al., 
1997 [4]). Coù theå döï ñoaùn raèng acid beùo 
20:4(n-3) ñöôïc chuyeån ñoåi töø moät soá 
acid beùo trong cô theå vaø coù nguoàn goác 
töø thaønh phaàn thöùc aên theo sô ñoà cuûa 
Head & Kayama vaø P. Sinnhuber 
(1969) [7] nhö sau: 
 
18:3(n-3)  20:3(n-3) 
 
18:4(n-3)  20:4(n-3)      22:4(n-3) 
 
   20:5(n-3)      22:5(n-3) 
 
          22:6(n-3) 
 

Tieàn chaát cuûa quaù trình naøy coù 
theå laø 18:3(n-3) nhöng cuõng coù theå 
chuyeån hoùa ngöôïc töø 22:6(n-3) hoaëc 
20:5(n-3) töø nguoàn thöùc aên (Taûo Silic 
vaø Ñoäng vaät Phuø du vuøng nhieät ñôùi vaø 
caän nhieät ñôùi giaøu caùc acid beùo naøy - S. 
D. Nichols vaø P. D. Nichols, 1993 [16]; 
M. R. Brown et al., 1997 [4]; G. A. 
Dunstan et al., 1996 [6] bôûi ñieàu naøy coù 
theå giaûi thích haøm löôïng caùc acid beùo 
naøy thöôøng cao ôû caùc sinh vaät duøng vi 

taûo vaø ñoäng vaät phuø du laøm thöùc aên 
nhöng khoâng thaáy ôû Haøu ñöôïc nghieân 
cöùu. Söï chuyeån ñoåi ngöôïc ñeå hình 
thaønh caùc acid beùo khoâng no khaùc 
trong cô theå töø moät soá acid beùo ñaõ ñöôïc 
xaùc nhaän ôû moät soá loaøi thaân meàm (A. 
Kanazawa et al., 1979) [9]. Coøn acid 
beùo 24:4 coù theå ñöôïc toång hôïp theo sô 
ñoà: 

 
18:2(n-6)     20:2(n-6) 
 

18:3(n-6)     20:3(n-6) 

 
18:4(n-6)   20:4(n-6)    22:4(n-6)    24:4 
 
vôùi tieàn chaát laø 18:2(n-6) hoaëc moät soá 
acid beùo coù trong thaønh phaàn thöùc aên 
cuûa Haøu. 
 Quaù trình chuyeån hoùa phuï thuoäc 
vaøo caùc ñieàu kieän soáng khaùc nhau ôû caùc 
loaøi. ÔÛ loaøi Haøu nghieân cöùu, coù leõ laø 
nhieät ñoä moâi tröôøng soáng aûnh höôûng 
ñeán chu trình chuyeån hoùa naøy. Ñieàu ñoù 
giaûi thích ñöôïc söï gia taêng haøm löôïng 
caùc acid beùo khoâng no nhieàu noái ñoâi 
naøy ôû caùc thaùng coù nhieät ñoä cao (thaùng 
6, 7) töông öùng vôùi maät ñoä taûo cao 
nhaát. So vôùi keát quaû nghieân cöùu ôû loaøi 
Veïm (Mytilus corusnus) ôû Nhaät Baûn (A. 
Kanazawa et al., 1979 [9]), thaønh phaàn 
caùc acid beùo khoâng no nhieàu noái ñoâi 
20:4(n-6), 20:5(n-3) vaø 22:6(n-3) trong 
lipid Veïm cuõng nhö caùc acid beùo töï do 
taêng töø thaùng 5-7 vôùi thaønh phaàn thöùc 
aên Taûo Silic öu theá. 
 Haøm löôïng caùc acid beùo khoâng no 
nhieàu noái ñoâi ôû caùc loaøi Hai Maûnh Voû 
khaùc ñöôïc nghieân cöùu chuû yeáu laø 
20:5(n-3) vaø 22:6(n-3) thay ñoåi theo loaøi 
(Yaichiro Shimma et al., 1964 [18]; 
Minuro Y., 1979 [14]; G. A. Dunstan et 
al., 1996 [6]). Ñieàu naøy cho thaáy thaønh 
phaàn thöùc aên gioáng nhau nhöng thaønh 
phaàn caùc acid beùo khoâng no nhieàu noái 
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ñoâi thay ñoåi ôû töøng loaøi vaø nhoùm loaøi, 
coù leõ do khaû naêng tích luõy vaät chaát 
cuøng vôùi caùc taùc ñoäng khaùc cuûa moâi 
tröôøng soáng ñoái vôùi caùc loaøi khaùc nhau. 
 Trong caùc acid beùo khoâng no 
khaùc, toång haøm löôïng cuûa chuùng khaù 
cao (6,90 - 11,13%), vì chöa coù ñieàu 
kieän xaùc ñònh chính xaùc loaïi acid, 
nhöng theo keát quaû nghieân cöùu ôû caùc 
loaøi Hai Maûnh Voû vaø caùc sinh vaät bieån 
söû duïng Sinh vaät Phuø du laøm thöùc aên 
thì coù leõ caùc acid beùo trong nhoùm naøy 
chuû yeáu goàm 20:4(n-6), 20:5(n-3) vaø 
22:6(n-3) (Yaichiro Shimma et al., 1964 
[18]; Minuro Y., 1979 [14]; G. A. 
Dunstan et al., 1996 [6]). 
 
IV. KEÁT LUAÄN  
 

1- Theo chieàu taêng kích thöôùc, ôû 
Haøu (Saccostrea cucullata), haøm löôïng 
caùc acid beùo 16:1(n-7) (5,15 - 6,4%), 
18:1(n-9) (4,77 - 6,15%), 18:2(n-6) (5,63 
- 5,78%) vaø 18:3(n-3) (1,76 - 2,31%) 
khoâng sai khaùc ñaùng keå. Haøm löôïng 
caùc acid 20:4(n-3) vaø 24:4 coù xu höôùng 
giaûm daàn theo chieàu taêng kích thöôùc 
((2,71-2,22 - 1,84%) vaø (5,61 - 4,45 - 
3,38%)). 

2- ÔÛ giai ñoaïn III haøm löôïng caùc 
acid beùo 16:1(n-7) giaûm töông ñoái roõ so 
vôùi nhoùm chöa tham gia sinh saûn 
(3,72% so vôùi 6,10%), acid beùo 18:3(n-3) 
giaûm maïnh (0,63% so vôùi 1,02%) ñoàng 
thôøi vôùi chieàu höôùng taêng caùc acid beùo 
20:4(n-3) vaø 24:4 (6,24% vaø 14,83% so 
vôùi 3,79 vaø 6,72%). Haøm löôïng acid 
18:2(n-6) ít thay ñoåi giöõa caùc thôøi kyø 
(6,68-7,87%). Sau khi sinh saûn, haøm 
löôïng caùc acid beùo 16:1(n-7) (4,52%), 
18:1(n-9) (6,89%) ít thay ñoåi (töông 
ñöông vôùi nhoùm chöa tham gia sinh 
saûn) vaø haøm löôïng caùc acid beùo 20:4(n-
3) vaø 24:4 giaûm so vôùi giai ñoaïn III 
(4,01% vaø 7,65%). 

3- Theo thôøi gian, haøm löôïng acid 
beùo 18:2(n-6) ít thay ñoåi veà haøm löôïng 
qua caùc thaùng (3,81 - 4,03%); coøn acid 
beùo 18:3(n-3) oån ñònh ôû haøm löôïng 
thaáp (1,02 - 1,83%). Caùc acid khoâng no 
nhieàu noái ñoâi maïch daøi 20:4(n-3) vaø 
24:4 khoâng bieán ñoäng roõ reät theo thôøi 
gian soáng nhöng coù xu höôùng taêng theo 
thaønh phaàn thöùc aên (maät ñoä taûo) ôû 
nhöõng thaùng coù nhieät ñoä cao (thaùng 6-
8) (2,71 - 4,04% vaø 6,10 - 9,38%). 

4- Vôùi nhöõng caù theå Haøu tröôûng 
thaønh, ñeå thu ñöôïc haøm löôïng caùc acid 
beùo khoâng no caàn thieát cao, neân khai 
thaùc vaøo caùc thaùng coù maät ñoä Taûo cao 
vaø tröôùc khi tham gia sinh saûn. 
 
LÔØI CAÙM ÔN 
 

Taùc giaû xin chaân thaønh caûm ôn 
CN. Hoà Vaên Theä (Vieän Haûi Döông Hoïc) 
ñaõ cung caáp keát quaû phaân loaïi Taûo. 
Phoøng Hoùa Sinh Bieån (Vieän Hoùa Caùc 
Hôïp Chaát Töï Nhieân Haø Noäi) ñaõ phaân 
tích caùc acid beùo. TS. Laâm Ngoïc Traâm 
ñaõ taïo nhöõng ñieàu kieän toát nhaát ñeå 
hoaøn thaønh nghieân cöùu naøy. 
 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
 
1. Ackman R. G., 1981. Algae as 

source for edible lipid. In new 
sources of fats and oil champain. 
Anner. Oil. Chems. Soc., 109 – 120. 

2. Bannatyne W. R and J. Thomas, 
1969. Fatty acid composition of 
Newzealand shellfish lipid. N.Z.J. 
Sci. 12: 207-212. 

3. Bligh E. G. and W. J. Dyer, 1959. A 
rapid methods of total lipid 
extraction and purification. Can. J. 
Biochem. Physiol. Vol. 37, N0 8: 911 
- 917. 

4. Brown M. R., Jeffrey S. W., 
Volkman J. K., G. A. Dunstan, 



 238 

1997. Nutritional properties of 
microalgae for mariculture. 
Aquaculture. 151: 315-331.  

5. Careau J. P. and J. P. Dubacg, 
1978. Adaptation of a macro-scale 
method to the micro-scale for fatty 
acid methylesterification of 
biological lipid extracts. J. 
Chromatogr., 151: 384 - 390. 

6. Dunstan G. A., Harriet J. Baillie, 
Stephanie M. B. and J. K. Volkamn, 
1996. Effect of diet on the lipid 
composition of wild and cultured 
abalone. Aquaculture 140: 115- 127. 

7. Head & Kayama and P. Sinnhuber, 
1969. “Lipids and hydrocarbons in 
the marine food web”. In “Analysis 
of Marine Ecosystem”. Journal of 
Food Sc.Technol. (Ed. J. R. Sargent 
and Kenvin J. White), 1991, 21: 
389-392. 

8. John R. B., Nichols P. D., and G. J. 
Pergy, 1980. Fatty acid components 
of nine species molluscs of littoral 
zone from Australia water. Com. 
Biochem. Physiol. Vol. 65B (1980): 
207 – 214. Elsevier Great Britain. 

9. Kanazawa A., Tesima S. I. and K. 
Ono, 1979. Relationship between 
essential fatty acid requirements of 
aquatic animals and the capacity for 
bioconversion of Linoleic acid to 
highly unsaturated fatty acids. 
Comp. Biochem. Physiol., 63B: 295 
– 298. 

10. Khotimchenko S. V., V. I.  
Svetashev, 1983. A comparative 
study of the fatty acids macrophyte 
from the Sea of Japan. J. Mar. Biol. 
Vladivostok. N. 6.: 55-61. 

11. Kochi M., 1975. Fatty acid 
composition of lipids from some 
marine shellfish. Journal of 
Shmonoseki University of Fisheries, 
23: 155-162. 

12. Lee R. F., 1974. Lipid composition 
of the copepoda C. hyperboreus from 
the Arctic Ocean changes with the 
depth and season. Marine Biology. 
26: 313–318. 

13. Lewis R. W., 1967. Fatty acid 
composition of some marine animals 
from various depths. Journal 
Fisheries Research Board of 
Canada. Vol. 24, No. 5.: 1101-1115. 

14. Minuro Yamada, 1979. The lipid of 
plankton. Vol. 41. Bulletin of the 
Japanese Society Scientific 
Fisheries. Hokkaido: 179-185. 

15. Nair P. G and K. Gopakumar, 1984. 
Lipid and fatty acid composition of 
fish and shellfish. J. Food Sci. 
Technol., 21: 389-392. 

16. Nichols David S., P. D. Nichols, 
1993. Fatty acid, sterol and 
hydrocarbon composition of 
Antarctic Sea ice diatom 
communities during the spring 
bloom in Mc Murdo Sound. 
Antarctic Science 5 (3): 271 – 278. 

17. Reiger, Stevention B., Kayama M. 
et al., 1963. The influence of dietary 
fatty acids and environmental 
temperature on the fatty acid 
composition of Teleost fish. J. 
Anner. Oil. Chem. Soc., Vol. 40, N0 

10: 507-513. 
18. Shimma Yaichiro and Hisako 

Taguchi, 1964. A comparative study 
on fatty acid composition of 
shellfish. Bulletin of the Japanese 
Society Scientific Fisheries: 153-
160. 

19. Sinclair A., 1992. The lipid content 
and fatty acid composition of 
commercial marine and fresh water 
fish and mollusc from temperate 
Australian waters. Aust. J. Nutr. 
Diet. 24: 77-83. 



 239 

20. Volkman J. K., Jeffrey S. W., 
Nichols P. D., Roger G. I., and C. D. 
Garland, 1989. Fatty acid and lipid 
composition of 10 species of 
microalgae used in mariculture. 
Journal of Experimental Marine 
Biology and Ecology, 128: 219-240. 

21. Volkman J. K., Dunstan G. A., 
Barret S. M., Nichols P. D., and 

Jeffrey S. W., 1992. Essential 
polyunsaturated fatty acids of 
microalgae used as feedstocks in 
aquaculture. Proceedings of the 
National Aquaculture Workshops., 
Australia. Editor: G. L. Allan and 
W. Dall.: 180-186. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 240 

PHUÏ LUÏC 
 

Bieán ñoäng moät soá yeáu toá moâi tröôøng, thaønh phaàn vaø 
maät ñoä taûo theo thôøi gian 

Some environmental factors, the composition and  
density of microalgae in year 

 
Thôøi gian 

Yeáu toá 
Thaùng 3 Thaùng 4 Thaùng 5 Thaùng 6 Thaùng 7 Thaùng 8 Thaùng 9 

 

t0 

 

S% 

 

pH 

25,8-32,7  
29,5 

25,4-32,5 
27,9 

7,33-8,02 
7,61 

28,1-34,0 
31,0  

25,5-33,7 
33,1 

7,54-8,10 
7,80 

28,4-34,5 
31,2 

26,7-34,2 
33,9 

7,61-8,25 
7,82 

28,9-35,4 
33,0 

27,0-34,4 
33,0 

7,59-8,30 
8,0 

29,5-35,8 
34,1 

27,3-33,3 
32,1 

7,62-8,34 
7,95 

29,0-35,0 
31,3 

28,3-35,1 
34,0 

7,57-8,17 
7,45 

28,6-33,2 
29,2 

24,5-30,0 
29,5 

7,49-8,00 
7,55 

Maät ñoä taûo - 0m 
vaø 4m (tb/l) 

1.231-
1.527 

1.325-
1.653 

1.620-
1.940 

1.700-
5.305,5 

40.020-
42.130 

1.370-1.540 8.350-
11.025 

Soá loaøi Taûo Silic 27 38 56 44 40 21 52 

Soá loaøi Taûo Giaùp 3 6 5 14 8 5 13 

Soá loaøi Taûo Lam     1 1  

Soá loaøi Taûo Kim       1 

Thaønh phaàn Taûo 
Silic trong thöùc 
aên taûo cuûa Haøu 

(%) 

70 62 72 68 75 65 69 

 


